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Figure 1 : Myotensif du psoas (vue globale) 




 
Figure 2 Myotensif du psoas en détail ( Position de départ à gauche et d’arrivée à droite) 
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Figure 3 : Myotensif dit « du carré des lombes » assis  
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Figure 4 :Myotensif du grand fessier 

#��������
��
���������#��������
��
���������#��������
��
���������#��������
��
���������
 




��
 	�����
 ������		���
 ��
 ��������
 ����
 ���������
 �� 
 �������������
 ��������
 ��

	����
��
��		������
����
�����
����
��
������
��
�� ��������
#�
�����
��
�	�
��
������

������
��
����
�������������
��������
	��	
��
����� 
��		����
�����
����
!���
��
���	

���	
��	���
��
��������	���
-
��	
���"�
�����
����� ����
M
�������
���������
N
	��

��	
�����
�������������	�
���������	
��
��������	
� ������"
��
�������

 �����
����
��
��
 
�����
 ��
 ��	
 ��	���	
 ���	
 ��
 	�� 	�������
 �������
 ��	

��	��������	
 �����
�����
��������	�
 �����
 ��������� 
 ������
 ���	
 ��
 ����������

���������
��
��
���������
��
��
�����������
��	
��� �������	
��
����
�������

����"�


 
 
 



Techniques neuro-musculaires et rachis lombaire –ERRF- Montpellier 200614 

 
Figure 5 Myotensif du piriforme (vue globale à gauche, détail à droite) 
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Figure 6 : Myotensif  en positon de manipulation, le sujet effectue des rotations pauci-segmentaires . 
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Figure 7 : manœuvre d’inhibition (rm : les MI ne sont pas en triple flexion dans un souci propédeutique 
pour insister sur la position des mains) 
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Figure 8 : Décordage lombaire : phase de mise en tension para-épineuse, précédant le déplacement de 
l’IPP de l’index  en inter-épineux par un mouvement bref en lame de canif 
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Figure 9 : Technique de reboutement métamèrique 
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Démarche diagnostique et thérapeutique en Médecine Manuelle 
 

DOULEUR D’ORIGINE RACHIDIENNE  
Diagnostic 

Dysfonction mécanique bénigne réversible segmentaire (Robert Maigne) : 
�  Syndrome cellulo-périosto-myalgique vertébral segmentaire  
�  Dérangement douloureux intervertébral mineur 

Trouble postural d’origine sensorielle , traumatique ou malformative: 
�  Syndrome myo-fascial (Travell et Simons) : 

�  Douleur projetée 
�  Point gâchette 

Traitement 
Imagerie et  schéma en étoile de, Maigne et Lesage favorables : 

�  Manipulation articulaire 
( respect de la loi de la non douleur et du mouvement contraire) (Robert Maigne) 
Imagerie et/ou  étoile de Maigne et Lesage non favorables : 

�  Techniques neuro-musculaires 
�  Décordage inter épineux 
�  Techniques cutanées 

 
DOULEUR D’ORIGINE ARTICULAIRE PERIPHERIQUE  

Diagnostic 
Dysfonction révélée par l’examen programmé : 

�  Conflit, bursite, tendinopathie, capsulopathie, chondropathie… 
Mise en évidence d’un trouble postural manifesté par un syndrome myo-fascial  : 

�  Douleur projetée 
�  Point gâchette 

Traitement 
Techniques articulaires 
Techniques neuro-musculaires 
Techniques cutanées 
 

DOULEUR D’ORIGINE VISCERALE :  
Diagnostic 

Dysfonctionnement ou pathologie organique mis en évidence : 
�  par l’analyse sémiologique conventionnelle : 

o Interrogatoire et examen clinique palpatoire complétés par la biologie et les 
examens complémentaires (imagerie, endoscopie..) 

�  par la recherche des dermalgies réflexes de Jarricot (zones cutanées abdominales 
ventrales, douloureuses à la manœuvres du pincé-roulé, disparaissant à la guérison 
de l’affection) 

Traitement 
 
Techniques viscérales externes ou endo-cavitaires 
Techniques cutanées 
Techniques articulaires ou musculaires métamériques 

Tableau 1 : Démarche diagnostique et thérapeutique en Médecine Manuelle
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Les muscles : Bilan et étude fonctionnelles .  
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Spine, 1991, 16, 7, 783-92.
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Techniques neuro-musculaires et rachis lombaire –ERRF- Montpellier 200622 
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In : Le rachis. Paris: Masson, 1995. -p. 77-92.
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Traité d’Anatomie Humaine.Paris : Masson, 1964,(T.IV).- p. 931-942.


H=H=H=H=���� +������
'�
+������
'�
+������
'�
+������
'�

 



������
��-�������
[�������+���	
2
(�		���
6EG6�
9�� �:�
��
A=F
E6B� 


HGHGHGHG���� ?���	�����
+��
-����
V�?���	�����
+��
-����
V�?���	�����
+��
-����
V�?���	�����
+��
-����
V�
 











?0��
������������
��	
������	
�����	���	
�	
��	���	 �

?���
 ����
<�������
6EFG�

G6�
G�
=HA
=G>�


HFHFHFHF���� ?���	�����
+�
?���	�����
+�
?���	�����
+�
?���	�����
+�

 



-�������
���������	���
��
��
	������	�����
�������� ����

�� 
2
+���
�
���������
��
�����	�
+���	
2J��	��
?����� 
6EE>�

��
76
H=� 


HAHAHAHA���� /�����.
-�K�
-����		��
'�K��
[����	���I
Z��
<������ ��
?��
)�����
(��
K&��I
?�/�����.
-�K�
-����		��
'�K��
[����	���I
Z��
<������ ��
?��
)�����
(��
K&��I
?�/�����.
-�K�
-����		��
'�K��
[����	���I
Z��
<������ ��
?��
)�����
(��
K&��I
?�/�����.
-�K�
-����		��
'�K��
[����	���I
Z��
<������ ��
?��
)�����
(��
K&��I
?�
 



Analysis and measurement of lumbar trunk loads in tasks involving bends ans twists.  
J. Biomech., 1982, 15, 9, 669-675. 
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